
 

 

DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos: Tamara Avendaño Valle 

Fecha de nacimiento: 25 de agosto de 1986. 

Ciudad de residencia: Jerez de la Frontera (Cádiz) - 11408 
Telf.: 626-398-615 
 

EXPERIENCIA LABORAL 

Abril 2008 – Mayo 2008-05-26 Prácticas como Técnico en Administración y Finanzas, en la 
Clínica Jerez (ASISA) 

Junio 2007- Enero 2008 Empleada de limpieza y cuidado de niños. 
Noviembre 2006 – Mayo 2007 Agente de seguros, En la compañía Vitalicio Seguros. 
Mayo – Octubre 2006 Teleoperadora, en la compañía DKV Seguros. 
Febrero – Abril 2006 Agente de seguros, en la compañía Cisne Seguros S.A. 
Diciembre 2005 Azafata, para la compañía Doble Erre 
Septiembre – Diciembre 2005 Prácticas como Técnico en Documentación Sanitaria, en el 

Hospital de Especialidades de Jerez de la Frontera. 
Mayo 2005 Camarera, en la Cafetería – Pub SIGLO XXI 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

• Ciclo Formativo de Grado Superior de Administración y Finanzas en el Instituto Francisco 
Romero Vargas Jerez de la Frontera. (Terminado en 2008).  

• Ciclo Formativo de Grado Superior de Documentación Sanitaria en el Instituto Pedro Muñoz 
Seca. Puerto de Santa María (Cádiz) 

• Bachiller en el Instituto Carlos III. Prado del Rey (Cádiz). 
• ESO en el Instituto Carlos III. Prado del Rey (Cádiz). 
    

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA 

• III Jornada en Gestión y Administración Pública. Celebrada conjuntamente por ADEGAP y la 
Universidad de Cádiz, en Jerez de la Frontera (Cádiz). Duración 20 horas. 

• Curso de Organización y Legislación Sanitaria (75 horas) 
• Curso de Normativa y Prevención de Riesgos Laborales (425 horas) 
• Curso de Formación DKV Seguros competencia y estudio de mercado  
• Curso de Marketing Telemarketing y Técnicas de Ventas. 
• Curso Monográfico de Codificación de Diagnósticos y Procedimientos de Traumatología 

y cirugía ortopédica, Aula permanente de ciencias de la salud, Mojácar (Almería) 

INFORMÁTICA 

• Procesadores de texto: Word Perfect, Microsoft Word. Hoja de cálculo: Excel. Base de datos: 
Access. PowerPoint, Internet, Outlook, Contaplus, Facturaplus. 

• Sistema de gestión de pacientes de hospital: Medicx 

OTROS DATOS 

• Dispongo de carné de conducir B. Vehículo propio. 

• Disponibilidad horaria y para viajar. 
 


